GOLFSZENE SCHWEIZ

4 Von Rolf Leeb und Paolo Foschini (Fotos)

Fiir die meisten ist Golf die schonste Ne-
bensache der Welt. Fiir die Métzlers aus
Bad Ragazist es Familienmanagement. Die
finfkdpfige Familie lebt Golf - mit klar ver-
teilten Rollen. Hauptakteure sind die drei
Schwestern, alle talentierte und ehrgeizige
Golferinnen und doch drei unterschiedli-
che Typen: Melanie (22), BWL-Studentin,
trainiert profimissig und spielt mit Han-
dicap +2.6 bereits aul Augenhéhe mit der
internationlen Konkurrenz. Carina (18),
Gymnasiastin, spielt neben Golf (HCP 5.5)
auch noch Fussball beim FC Flums, wo sie
Anfang Saison einen Kreuzbandriss erlitt,
Und Monja (15), eine der grissten Nach-
wuchshoffnungen im Schweizer Frauen-

Perfekter Drive:
Melanie lasst
: ;'c auch dugeh.

Familie mit Drive:

Sie sind die wohl golfverriickteste Familie der Schweiz: Die
Matzlers aus Bad Ragaz. Drei Tochter, die zu den talentiertes-
ten Golferinnen des Landes zahlen, und Eltern, die ihr Berufs-
und Familienleben auf die Forderung inrer Girls ausrichten.

golf (HCP 4.1), die von Bode Miller und
Roger Federer schwirmt, sich aber auch
gut vorstellen kann, als Cheerleader bei
den Footballern der Landquart Broncos
mitzumachen. Gemanagt wird das Fami-
lienunternehmen von Vater Guido (HCP
12) und Mutter Astrid Métzler (HCP 13).
Golftraining ist fiir die Métzlers deshalb
meist ein Familienanlass. «Oft spielen wir
dann alle mit sehr viel Ehrgeiz gegenein-
ander. Schliesslich geht es darum, wer die
Kiiche aufriumen muss», erzihlt Mutter
Astrid mit einem Schmunzeln. Sie sorgt als
ausgebildete Erndhrungsberaterin fiir die
sportlergerechte Verpflegung der Familie,
begleitet ihre jlingste Tochter als Caddy
an die Turniere - und profitiert dabei von
einem netten Nebeneffekt: «Da lerne ich
mehr als in jeder Golfstunde!»

Studentin Melanie trainiert profiméssig
Das Vorbild fiir Monja und Carina ist ihre
dltere Schwester Melanie. Sie hat in die-
sem Sommer einen grossen Schritt nach
vorne gemacht und mit Spitzenplétzen
an internationalen Turnieren brilliert.
Das profiméssige Training trdgt langsam
Friichte: Jeweils Montag und Dienstag
studiert die 22-Jihrige an der HTW in
Chur, von Mittwoch bis Sonntag kann sie
sich voll aufs Training und Turniere kon-
zentrieren. «Das ist nur méglich, weil die
Hochschule in Chur sehr sportfreundlich
eingestellt ist», erlldrt Melanie. Weil man
im Profisport viel selber managen miisse,
rechne ihr die Hochschule diese Zeit als
berufsbegleitendes Praktikum an.

Dabei hitte Melanie schon nach dem
Abschluss des Sportgymnasiums in Davos
voll auf die Karte Golf setzen knnen. Das
hitte aber nicht ihrem Naturell entspro-
chen. Melanie handelt und denkt sehr
strukturiert, weiss das Risiko genau abzu-
schitzen. Schliesslich hat sie ihre Matu-

raarbeit iiber das Risikomanagement im
Spitzensport geschrieben. «Vor zwei Jah-
ren war ich golferisch einfach noch nicht
so weit, um nur auf diese Karte setzen zu
konnen», analysiert sie riickblickend.
Ebenso pragmatische Entscheide haben
die drei Schwestern iberhaupt zum Golf
gebracht. Vater Guido Mitzler, der Martina



Hingis als Anwalt jahrelang begleitete und
20 Jahre Président des Schweiz Skipools
war, kennt die Mechanismen des Spitzen-
sports genau. «Melanie war sehr sport-
begeistert. Sie spielte Tennis, Golf, fuhr
Ski und wollte unbedingt aufs Sportgym-
nasiumy, erinnert sich Guido Métzler. Am
ehesten moglich war das mit Golf, «weil
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dort die Konkurrenz am kleinsten war».
Zudem sei der Skisport zu verletzungsan-
fallig und im Tennis miisse man schon im
frithen Kindsalter mit hohen Trainingsein-
heiten beginnen.

Genau das wollte Vater Métzler auf kei-
nen Fall. «Ich wollte die Kinder langsam an
den Golfsport heranfiihren», sagt er-in An-

'Sisters erobern die Golfwelt

spielung auf Kommentare, die er auf dem
Golfplatz auch schon gehort hat. «Wir ha-
ben uns diesbeziiglich immer sehr zuriick-
gehalten. Der Antrieb, so viel in den Sport
zu investieren, muss von den Kindern
kommen. Sie geben den Rhythmus vor.»
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So hat beispielsweise Melanie ihr Handi-
cap erst mit 14 Jahren gemacht. Und erlent
haben die Matzler-Sisters das Golfen auf
einem «9-Loch-Rumpelplatz» in Naples in
Florida, wo die Familie ein halbes Jahr lebte
und im Sommer regelmissig Ferien machte.
Um die Jiingste nicht zu tiberfordern, durfte
sie damals nur an jedem 3. Loch mitspielen.
Guido Métzler: «Ein Kind drei, vier Stunden
von Loch zu Loch tiber den Golfplatz zu trei-
ben, ist Unsinn. Wir wollten ja bei ihnen den
Wunsch wecken, Golf zu spielen.»

Driver erst mit Single-Handicap
Der Anwalt mit eigener Kanzlei in Sar-
gans ist ein Mann mit klaren Prinzi- 4%
pien - auch wenn es um die Aus-
riistung seiner Téchter geht: «Man
muss sich zuerst mit einfachem
Material behaupten. Den ersten

Kein Training, ohne sich vorher richtig aufzu-
warmen: Monja geht mit gutem Beispiel voran.

Hightech im Golftraining: Melanie erklart am Computer unter den
Augen ihres Vaters die Auswertung ihrer letzten Schwiinge.
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Driver gab es beispielsweise erst mit dem
Erreichen des Single-Handicaps.»

Wenn notig, scheut der Vater aber kei-
nen Aufwand, um seine Tochter im Golf
weiterzubringen. Er holte mit der Schottin
Jill Kinloch eine ausgewiesene Trainerin
fiir seine Tochter in die Schweiz, er nimmt
sichschonmalvier, fiinf Tage frei, um Toch-
ter Melanie als Coach an ein Turnier zu be-
gleiten, oder errichtet in seiner Tennishal-

! Guido Matzler, Sie investieren
i sehr viel Zeit und Geld in die

i Sportkarrieren lhrer Tochter.

{ Was ist die Triebfeder?

i Guido Matzler: Wer Spit-

i zensport betreibt, lernt so

lein Grabs eine Indoor-Golfanlage ein. Auf
iber 600m? bietet sie Trainingsmaglich-
keiten fiir das lange und das kurze Spiel.
Den Teppich fiir das kiinstliche Putting-
Green hat er zusammen mit Melanie ent-
wickelt und anfertigen lassen. Das Herz-
stiick aber ist der Flight Scope, ein neuer
Computer aufRadarbasis fiir die Schwung-
analyse. «Die Halle ist konzipiert fiir alle
Golfer, die echt trainieren wollen. Und sie
kann auch stundenweise gemietet wer-
den», sagt Mitzler. «Wer hier im Winter
trainiert, ist im Friihling bestimmt besser,
als er im Herbst aufgehdrt hat.»
Das erhofft er sich auch von seinen
Téchtern. Allen voran von Melanie,
die im néchsten Jahr ihr erstes
internationales Turnier gewin-
nen mochte und noch ein ganz
grosses Ziel vor Augen hat: die
Olympischen Spiele 2016 in
Rio.

Melanies iiblicher Trainingseinstieg: Ein
Badminton-Match gegen ihre Schwester.

. Guido Matzler «Golfist eine Lebensschule»

Gehts auch darum, einmal viel
Geld mit Golf zu verdienen?
Auf keinen Fall. Ilch mache
meinen Tdéchtern Uberhaupt
keinen Druck, mit dem Golf
einmal Geld verdienen zu

i wichtige Dinge wie Fairness,
i Zielstrebigkeit, Personlich-

! keit. So gesehen ist auch

i Golf eine Lebensschule.

i Ich investiere zwar viel Zeit,

i doch es bedeutet immer

i auch Zeit mit der Familie.

i Das ist doch gescheiter, als

i nur vor der Glotze zu sitzen.

muissen.

Wie lange wollen Sie denn die
Karrieren lhrer Tochter unter-
stiitzen?

Golf ist unser Familienpro-
jekt. Und so lange, wie sie
ihren Sport serids betreiben,
sind auch wir voll dabei.
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Geboren:
9. Februar 1988
Wohnort:

Bad Ragaz
Club:

| GC Bad Ragaz
| Schule:

HTW Chur
Coach:

Jill Kinloch
Spielt Golf seit:
13-jahrig
Hobbys: Skifahren, Tennis, Langlauf
Grosste Erfolge: 2. Internationale
Italienische Meisterschaften (2010),
2. Internationale Schweizer
Meisterschaften (2010), 2. Platz
Order of Merit (2010), 1. Matchplay-
SM (2009).

Ziel: Internationale Turniersiege,
Tourkarte Ladies European Tour.

Melanie beim Kurzspieltraining in der Indoor-

Carina — H(P 5.5

Geboren:
2. Dezember 1992
Wohnort:

Bad Ragaz

Club:

GC Bad Ragaz
Schule:
Gymnasium
Coach:

Jill Kinloch

Spielt Golf seit:
10-jéhrig
Hobbys: Jeden Tag Sport! Fussball,
Skifahren, Tennis, Tanzen

Grosste Erfolge: Clubmeisterin Bad
Ragaz (2008). 1. U14 Sedrun,

2. Junor Tour Event Florida

Ziel: Matura und anschliessend wonhl
ein Jus-Studium.

Eine Karrierie als Profigolferin ist fir
mich kein Ziel.

Geboren:
4. April 1995
Wohnort:

Bad Ragaz
Club:

GC Bad Ragaz
Schule:
Gymnasium
Coach:

Jill Kinloch
Spielt Golf seit:
10-jahrig
Hobbys: Skifahren, Tennis

Grosste Erfolge: Drei Siege bei U14-
Turnieren, 2. Order of Merit U16,
3. Dutch Junior Masters (2010),
22. Junior British Open (2010)

Ziel: Sportgymnasium Davos. Im
Golf eine ahnliche Karriere wie
meine dltere Schwester Melanie
einschlagen.

Golfhalle der Matzlers. Teppich und Unterbau sind nach ihren
Wiinschen angefertigt worden. Die jiingeren Schwestern Monja und Carina (KI. Bild) priifen ihren Putter.
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